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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа педагогов МБДОУ «Детский сад № 26» разработана в соответствии со следую-

щими нормативными документами:  

 

Нормативно-

правовая база 

      Федеральная образовательная программа дошкольного образования (приказ 

Министерства просвещения РФ№ 1028 от 25 ноября 2022 года) 

      Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образо-

вания для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Ми-

нистерства просвещения РФ № 1022 от 24 ноября 2022 года) 

      Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного обра-

зования (Приказ Министерства образования и науки РФ № 1155 от 17 октября 2013 

гола), с изменениями №31 от 21 января 2019 года. 

      Пункт 5 Основы государственной политики по сохранению и укреплению тра-

диционных духовно-нравственных ценностей. Указ Президента РФ № 809 от 9 но-

ября 2022 года 

      Федеральный закон «Об образовании в РФ» №273-ФЗ от 29 декабря 2012 г. 

      Федеральный закон от 24 сентября 2022 н. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Феде-

рального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

     Постановление Правительства Российской Федерацииот17 января 2023 г №33 

«О внесении изменений  в Положение о Всероссийском физкультурно- оздорови-

тельном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

      Постановление №28 от 28 сентября 2020 года (СП 2.4.3648-20) «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

      Постановление №2 от 28 января 2021 года (СанПиН 1.2.3685-21) «Санитарные 

правила и нормы «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению без-

опасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

Цель программы - разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом воз-

растных и индивидуальных особенностей на основе духовно- нравственных цен-

ностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций 

Общие задачи 

программы 

- обеспечение единых ля Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа- жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосер-

дие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историче-

ская память и преемственность поколений, единство народов России; создание 

условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, станов-

ления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольно-

го возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуаль-

ных возможностей; 



- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и творческих способностей ребенка, его инициа-

тивности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого- педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения 

и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

Принципы и под-

ходы к формиро-

ванию рабочей 

программы 

-полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного 

возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

-построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенно-

стей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

-содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), со-

вершенно летних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей, а так-

же педагогических работников (далее вместе-взрослые); 

-признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отно-

шений; 

-поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

-сотрудничество ДОО с семьей; 

-приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и гос-

ударства; 

-формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

-возрастная адекватность ДО соответствие условий, требований, методов возрасту 

и особенностям развития). 

Срок реализации 

программы 

Срок реализации программы 2024-2025 учебный год (1 сентября - 31 августа) 

Часть Рабочей 

программы фор-

мируемая участ-

никами образова-

тельных отноше-

ний 

                                            Региональный компонент 

    В части, Рабочей программы, формируемой участниками образовательных от-

ношений МБДОУ «Детский сад № 26» реализует методическое пособие А.М. Ко-

маровой «Мы в Удмуртии живѐм», в которой отражено региональное содержание 

образовательной деятельности дошкольной организации. 

   Цель программы: формирование позитивного эмоционально-ценностного от-

ношения ребѐнка к малой родине, развитие патриотических и гражданских чувств 

через выстраивание образовательной деятельности на основе 

семейных традиций, культурных реалий среды, внедрения созидательного 

потенциала окружения. 

Задачи: 

Младшая группа 

• Учитывать природно-климатические условия Удмуртии в накоплении 

двигательного опыта детей. Зимой организовывать игры со снегом, катание 



по ледяным дорожкам, катание на санках, летом – игры на лужайке с природ- 

ным материалом 

• Формировать двигательную активность через удмуртские подвижные 

игры. 

Средняя группа 

 • Использовать природно-климатические условия Удмуртии, ближай- 

шие объекты и средства в развитии двигательного опыта: галька, кочки, брѐвна, 

пеньки, ручейки, горки, дорожки и др. 

• Знакомить с некоторыми видами спорта, культивируемыми в Удмуртии. 

• Стимулировать двигательную активность детей через удмуртские народные 

игры разной подвижности. Поддерживать инициативу детей в придумывании но-

вых вариантов знакомых игр. 

Старшая группа 

• Формировать полезные привычки здорового образа жизни с использова- 

нием местных природных факторов (прогулки в лес, плавание, рельеф местности, 

наличие склонов, естественных горок для катания на лыжах, санках…) 

• Развивать интерес к культивируемым видам спорта в Удмуртии (городе, 

районе…). 

• Привлечь внимание к проводимым в республике сельским играм, знако- 

мить с их победителями (односельчанами). Проводить малые игры в дошкольной 

организации. 

Подготовительная группа 
• Проводить физкультурные праздники и развлечения на основе фольклорно-

го материала (удмуртские сказки, легенды, мифы…).                                                                                      
• Способствовать расширению двигательного опыта детей через удмуртские 

народные игры разной подвижности. Поддерживать инициативу детей в придумы-

вании новых вариантов знакомых игр и организацию самостоятельных игр. 

 

 

Оценка здоровья детей групп (ПРИЛОЖЕНИЕ № 1) 

 

1.2 . Возрастные особенности физического развития детей 3-7 лет 

Возраст 3-4 года На 4-м году жизни возрастает стремление действовать самостоятельно. В то же время 

внимание у детей неустойчиво, они отвлекаются и часто переходят от одного вида дея-

тельности к другому. В этом возрасте ребѐнок обладает уже сравнительно большим запа-

сом двигательных умений и навыков, но он ещѐ не заботится о результатах своих дей-

ствий, поглощѐн самим процессом движений, их эмоциональной стороной. Вместе с тем 

движения детей постепенно приобретают всѐ более преднамеренный характер. Ребѐнок 

уже в состоянии повторять движение по своему усмотрению или по предложению воспи-

тателя, различать некоторые его способы, соблюдать нужное направление. Детям этого 

возраста свойственно желание включаться в новые и разнообразные виды движений. Со-

четая различные действия, ребѐнок может соблюдать определѐнную их последователь-

ность. Формирование двигательных навыков и умений продолжается на основе подража-

ния. Ребѐнок более сознательно следит за воспитателем,когда он даѐт образец движений, 

выслушивает пояснения. Он лучше воспринимает объяснения в форме диалога, направ-

ленного на изложение предстоящих действий. 

Возраст 4-5 лет Ребѐнок 5-го года жизни владеет в общих чертах всеми видами основных движений. Он 

стремится к новым сочетаниям движений, хочет испробовать свои силы в сложных видах 

движений и физкультурных упражнений. У детей возникает потребность в двигательных 

импровизациях. Они берутся за выполнение любой двигательной задачи, но они ещѐ не 

умеют соразмерять свои силы, учитывать свои реальные возможности. Убедившись в не-

посильности выполнения двигательного действия, ребѐнок проделывает его лишь в общих 

чертах, не добиваясь завершения. Но при этом он искренне убеждѐн в том, что выполнил 



движение полностью. Растущее двигательное воображение становится в этом возрасте 

одним из стимулов обогащения моторики детей разнообразными способами действий. Де-

ти хорошо различают виды движений, частично овладевают умением выделять некоторые 

их элементы. Развивается способность воспринимать, представлять, анализировать и оце-

нивать последовательность и качество своих действий. Всѐ это обусловливает вполне 

преднамеренный и произвольный характер движений детей. Возникает интерес к резуль-

татам движения, правильности его выполнения, соответствию образцу. Дальнейшее со-

вершенствование двигательных умений и навыков обусловлено уровнем развития тех фи-

зических качеств, без которых они не могут проявляться достаточно правильно и эффек-

тивно. Развитие физических качеств происходит под влиянием постоянных упражнений. 

В результате расширяются и обогащаются двигательные возможности детей, возрастают 

их физические силы. Возникает психологическая готовность к выполнению сложных дви-

гательных действий и проявлению определѐнных волевых усилий. Наряду с игрой побу-

дительным мотивом двигательной деятельности выступает мотив усвоения новых умений 

и навыков, закрепления их. В результате закладываются прочные основы школы движе-

ний, повышения работоспособности и физической подготовленности. 

Возраст 5-6 лет Двигательная деятельность ребѐнка становится всѐ более многообразной. Дети уже доста-

точно хорошо владеют основными движениями, им знакомы различные гимнастические 

упражнения, подвижные игры; начинается освоение разнообразных способов выполнения 

спортивных упражнений многих видов. Возрастают проявления самостоятельности, воз-

никают творческие поиски новых способов действий, их комбинаций и вариантов. Начи-

нают создаваться небольшие группки по интересу к тому или иному виду упражнений. На 

6-м году жизни ребѐнка его движения становятся всѐ более осознанными и носят предна-

меренный характер. Развивается способность понимать задачу, поставленную воспитате-

лем, самостоятельно выполнять указания педагога. Дети обращают внимание на особен-

ности разучиваемых упражнений, пытаются выяснить, почему следует проделывать их 

так, а не иначе. Во время объяснения у ребѐнка возникает мысленное представление о 

движении, его направлении, последовательности составных частей. Дети постепенно 

овладевают умением планировать свои практические и игровые действия, стремятся к их 

результативности. Оценка ребѐнком движений, как своих, так и товарищей, приобретает 

более развѐрнутый и обоснованный характер, что обусловливает большую еѐ объектив-

ность. Стремясь к правильной оценке, дети начинают понимать связь между способом 

движения и полученным результатом. Дети начинают упражняться в движениях по своей 

инициативе, многократно повторять их без напоминаний, пытаясь освоить то, что не по-

лучается. При этом они довольно настойчиво преодолевают трудности. Растѐт уровень 

физической подготовленности дошкольников, создаются прочные психологические и фи-

зиологические основания для повышения их работоспособности путѐм целенаправленного 

развития двигательных качеств. В результате регулярных занятий физической культурой, 

организованных воспитателем и самостоятельных, а также благодаря двигательной актив-

ности детей в повседневной жизни и играх повышается уровень развития их физических 

сил и возможностей, двигательных качеств и работоспособности. Для старших дошколь-

ников характерно стремление к совершенствованию в двигательной деятельности. 

Возраст 6-7 лет Дети 6 лет активны. Они умело пользуются своим двигательным аппаратом. Движения их 

достаточно координированы и точны. Ребѐнок умеет их сочетать в зависимости от окру-

жающих условий. На 7-м году у ребѐнка возрастает способность к различению простран-

ственного расположения движущихся предметов, в том числе и перемещающегося чело-

веческого тела. Дети могут объяснить, что и как меняется в соотношении частей тела, ко-

гда человек бежит, едет на велосипеде и т.п. Они различают скорость, направление дви-

жения, смену темпа, ритма. Ребѐнок прослеживает движение последовательно, выделяет 

(с помощью взрослого) разные его фразы, пытается объяснить их значение для качествен-

ного и количественного результатов движения. Всѐ это способствует образованию ясных 

представлений о движениях, ведѐт к овладению детьми техникой сложных по координа-

ции движений. Дети всѐ чаще руководствуются мотивами достижения хорошего качества 

движений. Значительно увеличиваются проявления волевых усилий при выполнении 

трудного задания. Начинает интенсивно развиваться способность целенаправленно со-

вершать движения отдельных частей тела, например, ног, головы, кистей и пальцев рук и 

др. У ребѐнка постепенно вырабатывается эстетическое отношение к ритмичным, ловким 

и грациозным движениям. Он начинает воспринимать красоту и гармонию. Многих детей 

привлекает результат движений, возможность помериться силой и ловкостью со сверст-

никами. Начинают проявляться личные вкусы детей в выборе движений. Нередко для ре-



бѐнка наиболее привлекательны те упражнения, которые у него лучше получаются. 

 

1.3. Планируемые результаты освоения рабочей программы 

 

К четырем годам -ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упраж-

нениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (броса-

ние и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

-ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интере-

сом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в 

игре, выполняет простейшие построения и перестроения, выполняет ритмические упраж-

нения под музыку; 

-ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с 

одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

-ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому по-

добное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о фактах, поло-

жительно влияющих на здоровье; 

-ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения 

К пяти годам -ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физ-

культурными пособиями настойчивость для достижения результата, испытывает потреб-

ность в двигательной активности 

-ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движе-

ния, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием иг-

рает в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

-ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарак-

теризовать свое самочувствие привлечь внимание взрослого в случае недомогания. 

К шести годам -ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, про-

являет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, пока-

зывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления 

о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

-ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 

заданном ритме и темпе, способен проявлять творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений; 

-ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание дру-

гих детей и организовать знакомую подвижную игру; 

-ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

-ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гим-

настика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Планируемые ре-

зультаты на этапе  

завершения освое-

ния  программы (к 

концу дошкольного 

детства) 

-у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно- волевые качества; 

-ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контроли-

ровать свои движения и управлять ими; 

-ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

-ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 



движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает простей-

шие туристические навыки, ориентируется на местности; 

-ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

-ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности; 

-ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

-ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигатель-

ной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохра-

нить его; 

-ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоро-

вью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям. 

 

Достижения детьми планируемых результатов освоения части Рабочей программы,  

формируемой участниками образовательных отношений 

(региональный компонент) 

 
Образовательная  

область 

Группа Показатели развития 

Физическое разви- 

тие 

Младшая Имеет представления об удмуртских и русских 

народных играх. 

Средняя Знает подвижные народные (удмуртские и русские) 

спортивные игры. 

Старшая Имеет представления об удмуртских русских, 

татарских народных играх. 

Самоконтроль по отношению к своему двигатель- 

ному поведению во время игровых занятий 
 

Подготовительная Знает подвижные игры народов Поволжья (мордов- 

ские, марийские, удмуртские), разные варианты по- 

движных игр. 
                       

                              Освоение Рабочей Программы не сопровождается проведением промежуточных атте-

стаций и итоговой аттестацией воспитанников. При реализации Рабочей Программы педагогиче-

скими работниками проводится оценка индивидуального развития детей в рамках педагогиче-

ской диагностики (мониторинга). 

 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Особенности проведения педагогического мониторинга 

Педагогический мониторинг осуществляется с целью определения динамики актуального инди-

видуального профиля развития ребенка и используется при решении следующих задач: 

• индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образователь-

ной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

• оптимизации работы с группой детей. 

Инструментарий для педагогического мониторинга детского развития - карты наблюдения. В от-

дельных случаях (при необходимости) может проводиться психологическая диагностика детей. Она 

проводится квалифицированными специалистами (например, педагогами-психологами) и только с со-

гласия родителей (законных представителей) детей. Технология педагогического оценивания подроб-

но представлена в методическом пособии  Е.В. Трифоновой «Педагогическая диагностика к комплекс-

ной образовательной программе дошкольного образования «Мир открытий».  

         Периодичность проведения диагностики определена ДОО и проводится 2 раза в год: на 



начало учебного года (стартовая диагностика) в сентябре и на конец учебного года 

(заключительная) в мае. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной 

форме на основе: 

метода наблюдения- дети 3-7 лет; 

метода тестирования с фиксацией количественных показателей- дети 4-7 лет. 
Результаты тестирования заносятся в индивидуальную карту развития. 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Планирование образовательной нагрузки при работе по пятидневной неделе раз-
работано в соответствии с максимально допустимым объемом образовательной нагруз-
ки для возрастной группы в соответствии с СП 2.4.3648-20 

 
ОО Вид Дея- 

тельности 

Формы работы Младшая Средняя Старшая Подготови 

тельная 

Продолжитель- 

ность 

15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Физиче- 

ское раз- 

витие 

Двигатель- 

ная дея- 

тельность 

Физическая 

культура в зале 

2 2 2 2 

Физическая 

культура на 

свежем воздухе 

1 1 1 1 

Всего 3 3 3 3 

                   



            2.1. Задачи образовательной деятельности ОО Физическое развитие. 

Возраст Задачи образовательной деятельности 

3-4 года -обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые 

упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические 

упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои действия с 

действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

-развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, 

способность быстро реагировать на сигнал 

-формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и активно-

му отдыху, воспитывать самостоятельность;-укреплять здоровье детей средствами физического 

воспитания, создавать условия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению 

правил безопасного поведения в двигательной деятельности; 

-закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя полезные 

привычки, приобщая к здоровому образу жизни 

4-5 лет -обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений основ-

ной гимнастики (строевые упражнения основные движения, общеразвивающие, в том числе музы-

кально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных упражнений, по-

движных игр; 

формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), раз-

вивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве 

-воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в подвижных 

играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений. Продолжать фор-

мировать интерес и положительное отношение к физической культуре и активному отдыху, фор-

мировать первичные представления об отдельных видах спорта 

-укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку, 

повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные привычки, 

способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности 

5-6 лет -обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной деятельности, 

развивая умения осознанно, технично, точно,активно выполнять упражнения основной гимнасти-

ки, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, элементарные туристические 

навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику, ориентировку в простран-

стве, равновесие, точность и меткость 

-воспитывать самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движе-

ний и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и спортивных 

играх, формах активного отдыха; 

продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представление о разных ви-

дах спорта и достижениях российских спортсменов 

-укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-двигательный 

аппарат, повышать иммунитет средствами физического развития; расширять представления о здо-

ровье и его ценности, факторах на него влияющих, оздоровительном воздействии физических 

упражнений, туризме как форме активного отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, осо-

знанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двигательной деятельности  и 

во время туристических прогулок и экскурсий 



6-7 лет -обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, развивать 

умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять физические упраж-

нения, осваивать туристические навыки; 

развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую и крупную моторику, 

ориентировку в пространстве, самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоятельности 

при ее организации, партнерское взаимоотношение в команде 

-воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в двига-

тельной деятельности и различных формах активного отдыха; формировать осознанную потреб-

ность  в двигательной деятельности, поддерживать интерес к физической культуре и спортивным 

достижениям России, расширять представления о различных видах спорта 

-сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и уточнять  

представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, туризме, как 

форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристических 

прогулок и экскурсий. 

Воспитывать бережное заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать 

стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать помощь и 

поддержку другим людям 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. 2. Содержание образовательной деятельности 

От 3 лет до 4 лет. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое место 

при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-

ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной деятельности и по-

ложительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за 

показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует 

подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблю-

дать правила в подвижной игре.                                                                                                                                                                                                                                                                      

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу жизни, к 

овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности, формирует 

умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

Содержание Описание 

1) Основная 

гимнастика (ос-

новные движе-

ния и строевые 

упражнения)                                   

Основные дви-

жения 

 

 

 бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча 

вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклон-

ной доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; 

прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, 

прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, 

ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель 

(корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание 

мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой 

мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; метание 

вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли 

(взять ее, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнасти-

ческой скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3 - 4 ду-

гами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони 

и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку 

произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, 

не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, "змейкой", с 

поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, переша-

гивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных 

направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по 

наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; 

по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой 

направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; 

убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50 - 60 сек; быстрый бег 

10 - 15 м; медленный бег 120 - 150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2 - 3 м; 
через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не 

менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25 - 30 см), из обруча в обруч (плоский) 

по прямой; через 4 - 6 параллельных линий (расстояние 15 - 20 см); спрыгивание 



(высота 10 - 15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2 - 5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15 - 

20 см, длина 2 - 2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, 

по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на 

полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с вы-

полнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, с оста-

новкой. 

Общеразвиваю-

щие упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Строевые 

упражнения 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: под-

нимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, 

за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в 

другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей 

рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; 

сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из 

положения лежа; повороты со спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднима-

ние и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание 

на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, пе-

дагог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активно-

го отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по 

кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; 

поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания 

"пружинки", кружение; имитационные движения - разнообразные упражнения, 

раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый коте-

нок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колон-

ну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, 

врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и нале-

во переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений 

(стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с задан-

ным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и дру-

гое). 

2) Подвижные 

игры 

педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, 

организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение дей-

ствовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указа-

нию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в за-

данном направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка про-

сыпается, потягивается, мяукает). 



3) Спортивные 

упражнения 

                                      

Катание на сан-

ках 

Катание на 

трехколесном 

велосипеде 

педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физ-

культурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде 

может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зави-

симости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особен-

ностей.      по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с не-

высокой горки. 

                                                                                                                                                                

по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

4) Формирова-

ние основ здо-

рового образа 

жизни 

педагог поддерживает стремление ребенка самостоятельно ухаживать за собой, 

соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; форми-

рует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здо-

ровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двига-

тельной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товари-

ща, не нарушать правила). 

5) Активный от-

дых.                                 

Физкультурные 

досуги                           

Дни здоровья 

в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный до-

суг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогул-

ка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

  

От 4 лет до 5 лет. 

 Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при выпол-

нении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных игр. 

Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление соблюдать технику вы-

полнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность использования разученно-

го движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоот-

ношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на словесную инструк-

цию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творче-

ству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа жизни, 

формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет полезные 

привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

Содержание Описание 

1) Основная 

гимнастика.            

Основные дви-

жения 

 

 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, 

палками (длина 2 - 3 м), положенными (на расстоянии 15 - 20 см одна от другой) и 

огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70 - 80 см; 

прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прока-

тывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после 

удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в 

кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по 

наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о зем-

лю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3 - 4 раз подряд; 
бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в го-



ризонтальную и вертикальную цели с расстояния 2 - 2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными 

кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягива-

ясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку 

и спуск с нее, не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на 

пролет вправо и влево на уровне 1 - 2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на 

стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и 

боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направ-

ления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, при-

ставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и ши-

рокий шаг, "змейкой", с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со 

сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в 

сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи 

развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предме-

ты; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего ме-

ста в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, ме-

няя направление движения и темп; непрерывный бег 1 - 1,5 мин; пробегание 30 - 

40 м в чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; медленный бег 150 - 200 м; бег на ско-

рость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5 - 6 человек с од-

ной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, 

ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; 

подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2 - 3 м; перепрыгивание 

через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4 - 6 линий (расстояние между ли-

ниями 40 - 50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; 

прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки вы-

полнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в 

стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной 

доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сто-

рону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; 

ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую 

сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность. 



Общеразвиваю-

щие упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

Ритмическая 

гимнастика 

 

                                             

 

 

                                        

Строевые 

упражнения 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, 

на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгиба-

ние и разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение 

кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы 

вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных по-

ложений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, 

на животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на 

пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в сто-

роны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и 

перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражне-

ний. Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных ис-

ходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами 

и без них. К предметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, 

косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения включаются в комплек-

сы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-

оздоровительной работы. 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педа-

гог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки 

упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на 

носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по 

кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении 

прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги 

на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное "выбрасыва-

ние" ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши 

под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с 

хлопками.                                                                                                                                                      

 педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колон-

ну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытяну-

тые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в 

колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в 

звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на месте пере-

ступанием и в движении. 

2) Подвижные 

игры 

педагог продолжает закреплять основные движения и развивать психофизические 

качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, разви-

вает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в ор-

ганизации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполне-

нию правил, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творче-

ских способностей детей (придумывание и комбинирование движений в игре). 



3) Спортивные 

упражнения 

 

Катание на сан-

ках 

Катание на 

трехколесном 

велосипеде 

Ходьба на лы-

жах 

педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физ-

культурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде 

может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зави-

симости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особен-

ностей. 

подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, катание на 

санках друг друга. 

по прямой, по кругу с поворотами, с разной скоростью. 

 

скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору "ступающим шагом" и       

"полуелочкой".  

4) Формирова-

ние основ здо-

рового образа 

жизни 

представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, пра-

вилах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очеред-

ность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не 

обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми необходимости 

занятий физической культурой, важности правильного питания, соблюдения гиги-

ены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные 

представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный от-

дых.                                 

Физкультурные 

досуги                            

 

 

 

 

 

Дни здоровья 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной 

группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве 

зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1 - 

1,5 часов. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно 

на свежем воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют: 

подвижные игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально 

ритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здо-

ровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов 

России. 

1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-оздоровительные меро-

приятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 

От 5 лет до 6 лет. 

           Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические каче-

ства, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, поддержи-

вает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку качества вы-

полнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов спортивных игр, 

использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в 

подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; поощряет прояв-

ление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 



          Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ жизни, 

начинает формировать элементарные представления о разных формах активного отдыха, включая 

туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Организует для детей и родителей (законных представителей) туристские прогулки и экскурсии, 

физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

Содержание  Описание 

1) Основная гим-

настика  

Основные движе-

ния 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                

катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, 

направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и 

ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в 

разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными 

способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 

10 раз; ведение мяча 5 - 6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-

за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и 

другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и лов-

ля мяча одной рукой 4 - 5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, за-

брасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой 

на ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на 

четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3 - 4 м), "змейкой" между 

кеглями; переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в тун-

неле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и ко-

лени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание под скамей-

кой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким поднимани-

ем колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, 

мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим ша-

гом, с закрытыми глазами 3 - 4 м; ходьба "змейкой" без ориентиров; в колонне 

по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, 

звенья, со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыва-

нием; высоко поднимая колени; между расставленными предметами; группа-

ми, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая пред-

меты; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5 - 2 мин; медленный бег 

250 - 300 м; быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; челночный бег 2 x 10 м, 3 x 10 м; 

пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги 

скрестно-ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, 

над головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед 

через начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места пред-

меты высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыги-

вание на месте 30 - 40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10 - 15 

раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3 - 4 м; на одной ноге 

(правой и левой) 2 - 2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия 

(шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; 

прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку 



 

 

 

 

 

 

                                              

 

                                      

Общеразвивающие 

упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

Ритмическая гим-

настика 

 

(высота 3 - 5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с 

места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращаю-

щуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, пристав-

ляя пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на 

одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; 

пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на 

полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); 

приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась 

за руки; "ласточка". 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, кото-

рые дети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной 

деятельности. 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одно-

временно, поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлоп-

ком впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в другую 

впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (ки-

сти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночни-

ка: поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее затыл-

ком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ла-

донями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгиба-

ние и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: присе-

дание, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и 

опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание 

предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнооб-

разными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и 

другими). Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: 

сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным 

положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед 

грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и 

поощряет комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих 

упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и 

другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физ-

культурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утрен-

нюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. Ре-

комендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером 
музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, 

топающим шагом, "с каблука", вперед и назад (спиной), с высоким поднима-

нием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий рит-

мичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, 

кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в соче-



 тании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из 

двух-трех освоенных движений. 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по 

росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на 

месте и при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, 

в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом 

переступанием и прыжком; ходьба "змейкой", расхождение из колонны по 

одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные иг-

ры 

педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения детей 

в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревно-

вания, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюде-

ние правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и 

удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помо-

щи и взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой 

сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление 

нравственно-волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства 

ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к пре-

одолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает ини-

циативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбини-

рование движений). Способствует формированию духовно-нравственных ка-

честв, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

3) Спортивные иг-

ры 

                                         

Городки  

Элементы баскет-

бола 

                                       

Бадминтон  

Элементы футбола 

педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся 

условий и оборудования, а также региональных и климатических особенно-

стей. 

бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5 - 6 м) и полукона (2 - 3 м); 

знание 3 - 4 фигур.                                                                                                                                  

перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой ру-

кой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощен-

ным правилам. 

 отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

 отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение мяча 

ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча но-

гой друг другу (3 - 5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные 

упражнения  

Катание на санках  

Ходьба на лыжах  

 

Катание на двух-

колесном велоси-

 педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: нали-

чия оборудования и климатических условий региона. 

по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением 

при спуске с горки. 

по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на месте 

(направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо "ступающим ша-

гом", "полуелочкой" (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного пере-

движения. 



педе, самокате по прямой, по кругу, с разворотом, с разной скоростью; с поворотами направо 

и налево, соблюдая правила безопасного передвижения. 

 

5) Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

педагог продолжает уточнять и расширять представления детей о факторах, 

положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных 

продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формиро-

вать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бад-

минтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимна-

стика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских 

спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет 

и расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в 

играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их 

соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое 

отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила 

гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для 

сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный от-

дых. 

 

 

 

 

 

 

                                   

Дни здоровья                                                                                                                  

Туристские про-

гулки и экскурсии                                 

 

 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в 

год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников со-

ставляют ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастиче-

ские упражнения, подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимуще-

ственно на свежем воздухе, продолжительностью 30 - 40 минут. Содержание 

составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические 

упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тема-

тику, посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спор-

тивным событиям, включать подвижные игры народов России. 

педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные 

мероприятия и туристские прогулки. 

Педагог организует для детей непродолжительные пешие прогулки и экскур-

сии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на берег 

моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30 - 40 минут, об-

щая продолжительность не более 1,5 - 2 часов. Время непрерывного движения 

20 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог фор-

мирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе озна-

комления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в подборе 

снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, орга-

низует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, со-

блюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодо-

лении препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во 
время остановки. 

 

 



От 6 лет до 7 лет.                                                                                                                                                                                         

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития пси-

хофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-ритмических 

упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-

эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, экономно, вырази-

тельно, в соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог обучает де-

тей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществлять 

самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной деятель-

ности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать подвижные игры, 

общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет представ-

ления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, оздоровительных 

мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и туризму, активному отдыху, 

воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью 

и здоровью окружающих. 

Содержание  Описание 

1) Основная гим-

настика Основные 

движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и 

ловля его двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не ме-

нее 10 раз; передача и перебрасывание мяча друг другу сидя по-

турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и пере-

брасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг 

другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; 

передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в 

цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в 

движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; ка-

тание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между предмета-

ми, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по 

кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей 

другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической ска-

мейке вперед и назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и 

ногами; влезание на гимнастическую стенку до верха и спуск с нее 

чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; пе-

релезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч раз-

ными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение 

упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног 

с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); 

влезание по канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, 

спиной вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шага-

ми назад; в приседе, с различными движениями рук, в различных по-

строениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, чет-

верками; с остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

                                     

Общеразвивающие 

упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая колени, стараясь 

коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестывани-

ем голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с 

наименьшим числом шагов; медленный бег до 2 - 3 минут; быстрый 

бег 20 м 2 - 3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег напере-

гонки; бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами 

по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, голо-

вой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной 

местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходь-

бой, на месте и с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-

вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 

30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; 

прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки 

в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточ-

ными прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; 

прыжки через обруч, вращая его как скакалку; прыжки через длин-

ную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки че-

рез вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся ска-

калку - прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой 

парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвига-

ясь вперед, другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на 

носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по 

гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, про-

лезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гим-

настической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося пря-

мой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической 

скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на 

каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; 

прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги ме-

шочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кру-

жение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной по-

зы; после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение "ласточ-

ки". 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков де-

тей, создает условия для поддержания инициативы и развития твор-

чества, выполнения упражнений в различных условиях и комбинаци-

ях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и по-

вседневной жизни. 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и пле-

чевого пояса: поднимание и опускание рук (одновременное, пооче-
редное и 

последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание 

рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; 

круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимна-

стики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости по-



 

 

 

 

 

 

Ритмическая гим-

настика  

 

 

 

 

                               

Строевые упраж-

нения  

звоночника: повороты корпуса вправо и влево из разных исходных 

положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; 

поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного прес-

са: сгибание и разгибание ног, махи ногами из положения стоя, дер-

жась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады впе-

ред и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и 

пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгиба-

ние стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами ног, пере-

кладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на 

качестве выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и 

без них, из разных исходных положений, в разном темпе, с разным 

мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровожде-

нием. Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и 

ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением исходных по-

ложений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг 

вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и 

другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоя-

тельность и творчество детей (придумать новое упражнение или ком-

бинацию из знакомых движений). Разученные упражнения включа-

ются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражне-

ний (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физ-

культурных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, раз-

личные формы активного отдыха и подвижные игры. Могут быть ис-

пользованы следующие упражнения, разученные на музыкальных за-

нятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, 

с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на но-

сок, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, 

назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением но-

ги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех 

движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в 

сторону в такт и ритм музыки. 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, 

передвижении строем: быстрое и самостоятельное построение в ко-

лонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, ше-

ренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по 

четыре на ходу, из одного круга в несколько (2 - 3); расчет на первый 

- второй и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смы-

кание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; пово-

роты во время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные иг-

ры 

педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет 

использование детьми в самостоятельной деятельности разнообраз-

ных по содержанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами 

соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию психофизи-

ческих и личностных качеств, координации движений, умению ори-

ентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организо-



вывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и результаты товарищей; побуждает про-

являть смелость, находчивость, волевые качества, честность, целе-

устремленность. Поощряет творчество детей, желание детей приду-

мывать варианты игр, комбинировать движения, импровизировать. 

Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство от-

ветственности за успехи и достижения команды, стремление вносить 

свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует 

формированию духовнонравственных качеств, основ патриотизма и 

гражданской идентичности. 

3) Спортивные иг-

ры  

                                      

Городки 

                                          

Элементы баскет-

бола  

 

 

                              

Элементы футбола 

                                     

Элементы хоккея 

 

                                        

Бадминтон  

                                  

Элементы 

настольного тен-

ниса 

4) Спортивные 

упражнения  

                                 

Катание на санках  

Ходьба на лыжах  

                                    

Катание на двух-

колесном велоси-

педе, самокате 

педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводят-

ся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся 

условий и оборудования, а также региональных и климатических 

особенностей. 

бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное поло-

жение; знание 4 - 5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при 

наименьшем количестве бросков бит.                                                                                                                

передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 

плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя 

напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной 

высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому по-

добное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя рука-

ми из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его 

из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, оста-

навливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 

месте; ведение мяч "змейкой" между расставленными предметами, 

попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным 

правилам. 

 (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отры-

вая ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задер-

живание шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предме-

тов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку 

двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по 

ней с места и после ведения. 

перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через 

сетку, правильно удерживая ракетку. 

подготовительные упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать и 

ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача 

мяча через сетку после его отскока от стола. 

 педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на про-

гулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зави-

симости от имеющихся условий, а также региональных и климатиче-

ских особенностей. 

игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

                                                                                                                                       

скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500 - 600 метров 



в медленном темпе в зависимости от погодных условий; поперемен-

ным двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в 

движении; поднимание на горку "лесенкой", "елочкой". 

по прямой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на скорость. 

5) Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

педагог расширяет, уточняет и закрепляет представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и 

спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, 

борьба, теннис, синхронное плавание и другие), спортивных событи-

ях и достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по 

возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном 

беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх 

и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во 

время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за 

своей осанкой, формирует представление о том, как оказывать эле-

ментарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспиты-

вает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, под-

держивает стремление детей заботиться о своем здоровье и самочув-

ствии других людей. 

6) Активный от-

дых                                 

Физкультурные 

праздники и досу-

ги. 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                  

организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 

1,5 часов). Содержание праздников предусматривают сезонные спор-

тивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-

эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физических 

упражнений. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня пре-

имущественно на свежем воздухе, продолжительностью 40 - 45 ми-

нут. Содержание досуга включает: подвижные игры, в том числе, иг-

ры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упраж-

нения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие зада-

ния. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здо-

ровому образу жизни, должны иметь социально-значимую и патрио-

тическую тематику, посвящаться государственным праздникам, яр-



Дни здоровья  

 

Туристские про-

гулки и экскурсии 

ким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 

проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздорови-

тельные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и турист-

ские прогулки. 

организуются при наличии возможностей дополнительного сопро-

вождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну 

сторону составляет 35 - 40 минут, общая продолжительность не более 

2 - 2,5 часов. Время непрерывного движения 20 - 30 минут, с переры-

вом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогул-

ки с детьми проводятся подвижные игры и соревнования, наблюде-

ния за природой родного края, ознакомление с памятниками истории, 

боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

 

 

2.3. Перспективное планирование образовательной деятельности 
Перспективный план для детей 3-4 лет 

Перспективный план для детей 4-5 лет 

Перспективный план для детей 5-6 лет 

Перспективный план для детей 6-7 лет 

Перспективный план обучения основным движениям (ПРИЛОЖЕНИЕ№1) 
 

2.4. Интеграция с другими образовательными областями 

Процесс интеграции представляет собой объединение в единое целое ранее разрозненных компонентов 

и элементов системы на  основах взаимозависимости. Принцип интеграции ОО выступает как основопола-

гающий принцип работы ДОО.  В педагогической науке понятие «интеграция в сфере образования» опреде-

ляется как средство и условие достижения целостности мышления. Интегративный подход дает возможность 

развивать в единстве познавательную, эмоциональную и практическую сферы деятельности 
 

Образовательная 

 область 

Формы работы 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Создание на физкультурных занятиях педагогических ситуаций и ситуаций морально-

го выбора, развитие нравственно-волевых качеств, поощрение проявлений смелости, 

находчивости, взаимовыручки, выдержки и пр., побуждение детей к самооценке и 

оценке действий и поведения сверстников.  Побуждение к проговариванию действий 

и называнию упражнений, поощрение речевой активности детей в процессе двига-

тельной деятельности, обсуждение пользы закаливания и занятий физической культу-

рой 

Познавательное 

развитие 

Обогащать знания о двигательных режимах, видах спорта. Развивать интерес к изуче-

нию себя и своих физических возможностей: осанка, стопа, рост, движение. Форми-

ровать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих 

здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья. Измерение  9измерение расстоя-

ний условными мерками, подсчет количества движений, ориентировка в простран-

стве, придумывание новых образных названий упражнениям, выполнение различных 

упражнений, отражающих сезонные  явления, объекты природы, выполнение упраж-

нений под музыку 

Речевое развитие Обогащать активный словарь на занятиях физической культуры (команды, построе-

ния, виды движений и упражнений) , развивать звуковую и интонационную культуру 



речи в подвижных и малоподвижных играх. Развивать умение понимать обращенную 

речь с опорой и без опоры на наглядность при выполнении физических упражнений и 

в подвижных играх, обогащать словарь детей за счет расширения представлений  о 

физических упражнениях, исходных положениях, зимних и летних видах спорта, по-

движных игр и эстафет, развивать умение соблюдать этику общения в условиях кол-

лективного взаимодействия. 

Художественно- эс-

тетическое разви-

тие 

Организация игр и упражнений под тексты стихотворений, потешек, считалок, сю-

жетных физкультурных занятий на темы прочитанных сказок, потешек. Отражение 

впечатлений детей о прослушанных и знакомых произведений, литературных героях и 

событий на физкультурных занятиях и спортивных досугах; использование различных 

жанров фольклора (загадки, заклички, считалки) на физкультурных занятиях, спор-

тивных праздниках, подвижных играх;  освоение элементов танца и ритмопластикии 

для создания танцевальных композиций спортивного направления. 

 

 

 

 

 

 

2.5. Образовательная деятельность в режимных процессах  

(ОО Физическое развитие) 

Режимные процессы Образовательная деятельность 

Утренний отрезок времени индивидуальная работа в соответствии с задачами ОО Физическое 

развитие, оздоровительные и закаливающие процедуры, двига-

тельная деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Занятия В каждой возрастной группе в неделю проводится 2 физкультур-

ных занятия в зале и одно на прогулке. 

Прогулка Проведение  физкультурных занятий (в содержание занятий вхо-

дят подвижные игры и спортивные упражнения);  организация  

подвижных игр и спортивных упражнений  направленных на оп-

тимизацию режима двигательной активности; индивидуальная 

работа в соответствии с задачами ОО Физическое развитие; про-

ведение спортивных праздников. 

Вторая половина дня закаливающие процедуры (гимнастика пробуждения), проведение 

спортивных досугов, праздников; индивидуальная работа  в соот-

ветствии с задачами ОО Физическое развитие, работа с родителя-

ми (законными представителями) 

 

Расписание физкультурных занятий 

Дни недели  Группы 

Понедельник Средняя группа 

Старшая группа (У)                          

         9.50 - 10.10 

10.15 -10.45 

Вторник Младшая группа 

Средняя группа (У)                           

Старшая группа                                 

Подготовительная   группа (У)        

         9.25 - 9.40 

9.40 - 10.00 

10.10 - 10.35 

10.50 - 11.20 

Среда Младшая группа (У)         9.45 - 10.00 



Четверг Средняя группа 

Подготовительная группа              

        9.10 - 9.30 

11.00 - 11.30 

Пятница Младшая группа 

Подготовительная группа                

          9.25 - 9.40 

10.15 -10.45 

 

2.6. Условия, способы и приемы поддержки детской инициативы 

Любая деятельность ребенка а ДОО может протекать в форме самостоятельной инициативной деятельности, 

например: самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцеваль-

ных движений. 

Условия поддерж-

ки детской иници-

ативы 

Уделять внимание  развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять жела-

ние ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в дея-

тельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов дея-

тельности. 

Расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития  де-

тей задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять внима-

ние таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообрази-

тельности, поиска новых подходов; 

поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы. 

Создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленных на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и же-

лания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата. 

Поощрять и поддерживать желание детей получать результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результата, подсказывать ребенку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата. 

Внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию; 

поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных дей-

ствий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобре-

ния, восхищения 

Способы и приемы 

поддержки детской 

инициативы 

Не спешить на помощь ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, по-

буждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи дать совет, задать наводящий во-

прос, активизировать имеющийся у ребенка опыт.                                                                                     

Дать возможность ребенку самостоятельно решить поставленную задачу. Помочь в по-

иске разных вариантов решения одной задачи, поощрять активность детей в поиске, 

принимать любые предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживать 

инициативу и творческие решения, акцентировать внимание детей на качестве результа-

та, их достижениях, одобрять, хвалить за результат, вызывать у них чувство радости и 

гордости от успешных самостоятельных действий.                                                                               

Особое внимание уделять общению с детьми в период кризиса семи лет: характерные 

для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля 

общения с ребенком. Уделять внимание ребенку, уважать его интересы, стремления, 

инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Под-

держивать ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах.                                  



 

Акцентировать внимание на освоение ребенком универсальных умений организации 

своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель(или 

принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат. Предложить детям средства, помогающие детям плано-

мерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

Уделять внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ре-

бенка 

 

        

 

2.7. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) придерживается следующих требо-

ваний: 

 приоритет семьи в воспитании, образовании и развитии ребенка: в соответствии с Законом об обра-

зовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное 

право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нрав-

ственного и интеллектуального развития личности ребенка; 

 открытость: для родителей (законных представителей) доступна актуальная информация об особен-

ностях пребывания ребенка  ДОО, предоставлен свободный доступ в ДОО, между педагогом и роди-

телями (законными представителями происходит обмен информацией об особенностях развития ре-

бенка в ДОО и семье; 

 взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагога и родителей (за-

конных представителей), позитивный настрой на общение и сотрудничество, этичное и разумное ис-

пользование полученной информации в интересах детей; 

 индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии в совместное ре-

шение образовательных задач учитываются особенности семейного воспитания, потребности родите-

лей (законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей).  

Деятельность инструктора по физкультуре по построению взаимодействия с родителями (законными 

представителями) 

Направление Деятельность инструктора 

диагностико-                         

аналитическое 

получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, ее запросах в от-

ношении охраны здоровья и развития ребенка; об уровне компетенции роди-

телей (законных представителей) по вопросам особенностей физического раз-

вития детей дошкольного возраста; планирование работы с семьей с учетом 

проведенного анализа 

просветительское просвещение родителей (законных представителей) по повышению уровня  

компетенции  в вопросах здоровьесбережения ребенка: 

информирование о фактах, положительно влияющих на физическое и психи-

ческое здоровье ребенка (рациональная организация режима дня для ребенка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной актив-

ности, благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное 

общение с ребенком и другое) 

информирование родителей (законных представителей) об актуальных зада-

чах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, 

а также о возможностях ДОО в решении данных задач; 



знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными меро-

приятиями проводимыми в ДОО 

консультационное консультирование родителей  (законных представителей) по вопросам их вза-

имодействия с ребенком, преодоления возникающих проблем воспитания и 

обучения детей; способам организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другом 

 

Перспективное планирование по работе с родителями (ПРИЛОЛЖЕНИЕ №2) 

 

 

2.8. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (КРР) 

     КРР и (или) инклюзивное образование  в ДОО направлено на обеспечение коррекции нарушений раз-

вития у различных детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей- инвали-

дов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

 

Задачи КРР ОО Физическое раз-

витие на уровне ДОО 
Определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями осво-

ения Федеральной программы и социализации; 

своевременное выявление обучающихся с трудностями социаль-

ной адаптации, обусловленными различными причинами; 

Осуществление индивидуально ориентированной психолого-

педагогической помощи обучающимся с учетом особенностей их 

психического и (или) физического развития, индивидуальных воз-

можностей и потребностей ( в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии (ППК) 

Содержание КРР  В образовательной области Физическое развитие содержание КРР 

для каждого обучающего определяется с учетом его ООП на осно-

ве рекомендаций ППК ДОО 

 

Категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и вклю-

чения их в программы психолого-педагогического сопровождения. 

Целевые группы Реализация КРР 

Дети с ОВЗ и (или) инва-

лидностью, получившие 

статус в порядке, установ-

ленном законодательством 

Российской Федерации 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми инвалидами согласно нозологи-

ческим группам осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования. См. АОП ДО 

Обучающиеся по индиви-

дуальному учебному плану 

на основании медицинско-

го заключения (дети, нахо-

дящиеся под диспансерным 

наблюдением, в том числе 

часто болеющие дети) 

Часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследствен-

ными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребенком в 

посещении ДОО. 

Детям, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болею-

щим детям, свойственны: быстрая утомляемость, длительный период восстанов-

ления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), специфи-

ческие особенности межличностного взаимодействия и деятельности (ограничен-

ность круга общения больного ребенка, объективная зависимость от взрослых, 

стремление постоянно получать от них помощь). У таких детей в итоге появляют-



ся сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования: 

коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сфер, познавательных процессов; 

снижение тревожности; 

помощь в решении поведенческих проблем; 

создание условий для  успешной социализации, оптимизации межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуаль-

ного маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на ос-

новании медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психо-

лого педагогической диагностики. См. индивидуальные карты развития. 

Обучающие, испытываю-

щие трудности в освоении 

образовательных программ, 

развитии, адаптации. 

В эту группу могут входить дети мигрантов, испытывающие трудности с понима-

нием государственного языка российской Федерации на дошкольном уровне об-

разования. 

Направление КРР: 

развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверст-

нику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

коррекция деструктивных эмоциональных состояний, возникших вследствие по-

падания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрес-

сия); 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребенку. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы осу-

ществляется в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации 

ребенка, его включают в программу КРР на основе заключения ППК или по за-

просу родителей (законных представителей) ребенка. 

Обучающиеся «группы 

риска» 

Дети проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных появлений 

(импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) 

самооценка, завышенный уровень притязаний. 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведе-

ния на дошкольном уровне образования: 

коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сферы; 

помощь в решении поведенческих проблем; 

формирование адекватных, социально приемлемых способов поведения; 

развитие рефлексивных способностей; 

совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка «группы риска» в программу КРР, определение индивидуаль-

ного маршрута психолого- педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППК или по запросу родителей (законных представителей) 

ребенка. 



Одаренные обучающиеся Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне обра-

зования: 

определение уровня одаренности, личностных особенностей, прогноз возможных 

проблем и потенциала развития; 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия под-

держки и развития одаренного ребенка, как в ДОО, так и в условиях семейного 

воспитания; 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство собственной значимости, 

поощрение его индивидуальности; 

сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его индивидуаль-

ных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, 

миром и самим собой; 

формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчиво-

сти; 

организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной среды в 

условиях ДОО, благоприятную для развития физических способностей и одарен-

ности в области физического развития. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основе заключе-

ния ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

 

2.9. Рабочая программа воспитания ОО Физическое развитие 

1. Целевой раздел 

Общая цель вос-

питания в ДОО 
1) формирование первичных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социо-

культурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традицион-

ными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи 

воспитания в 

ДОО 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представле-

ниях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его го-

товности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной организации ребенка посредством проектирова-

ния и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

Направления вос-

питания 
       1) Патриотическое направление воспитания 

Цель- содействовать формированию у ребенка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей 

страны 

Ценности- родина и природа культура, семья 

       2) Духовно-нравственное направление. 

Цель- формирование способности к духовному развитию, нравственному самосовершен-

ствованию, индивидуально ответственному поведению. 
Ценности- жизнь, милосердие, добро. 



       3)Социальное направление воспитания 

Цель- формирование ценностного отношения детей к семье, дому, человеку развитие дру-

желюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 
Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество 

       4)Познавательное направление 

Цель- формирование ценности познания 

Ценности: познание 

       5) Физическое и оздоровительное направление 

Цель: формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными навыками и правилами безопасности. 

Ценности: жизнь, здоровье. 

       6)Трудовое направление воспитания 

Цель: формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ре-

бенка к труду. 
Ценность: труд 

      7) Эстетическое направление воспитания 

Цель: способствовать становлению у ребенка ценностного отношения к красоте 

Ценности: культура, красота. 

Целевые ориен-

тиры воспитания 

на этапе заверше-

ния освоения 

программы ОО 

Физическое раз-

витие 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепления здоровья- 

занятия физической культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной ги-

гиены и безопасного поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению соб-

ственного здоровья и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к физическим упраж-

нениям и подвижным играм, стремление к личной и командной победе, нравственные и во-

левые качества. Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. Имеющий 

представление о некоторых видах спорта и активного отдыха. 

2. Содержательный раздел 

Задачи воспита-

ния ОО Физиче-

ское развитие 

Решение задач воспитания в рамках ОО Физическое развитие направлено на приобщение 

детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

-формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физиче-

ской культуре; 
-становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигие-

ническими нормами и правилами: 
-воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 

Формы деятель-

ности сотрудни-

чества с родите-

лями (законными 

представителями)  

в процессе воспи-

тательной работы 

-родительское собрание; 

-круглый стол; 

-опрос; 

-мастер-класс; 

-анкета; 

-консультация 

-консультация- передвижка 

-стенд 

События образо-

вательной орга-

низации ОО Фи-

зическое развитие 

-проекты воспитательной направленности 

-праздники 

-тематические встречи с родителями (законными представителями) имеющими отношение к 

спорту (мастер спорта, тренер, другое) 

-общие дела 

Совместная дея-

тельность в обра-

зовательных си-

туациях ОО Фи-

зическое развитие 

-ситуативная беседа, совет, вопрос; 

-заучивание стихов, считалок наизусть (подготовка к спортивным праздникам, сопровожде-

ние подвижных игр); 
-рассматривание и обсуждение картин, иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, 

мультфильмов спортивной направленности; 

-организация выставок детского рисунка, семейных фотографий спортивной направленно-

сти; 
-экскурсии (в спорткомплексы, школьный спортзал); 

-участие в массовых мероприятиях города («Лыжня России», другие); 

туристические походы. 



Организация 

предметно-

пространственной 

среды 

-знаки и символы государства; 

-компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, рас-

крывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта (физкультурное 

оборудование, спортивный инвентарь); 

-компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру Рос-

сии, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. (атри-

буты к народным подвижным играм, другое); 

-компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной дея-

тельности (спортивный инвентарь) 

Социальное парт-

нерство 
-участие представителей комплекса ГТО  в сдаче нормативов ГТО, мероприятиях, посвя-

щенным популяризации ГТО среди обучающихся; 

-проведение на базе школы спортивных мероприятий акций воспитательной направленно-

сти; 

-участие представителей ГИБДД в мероприятиях ДОО по безопасности дорожного движе-

ния; 

-реализация проектов воспитательной направленности, совместно разрабатываемых детьми, 

родителями (законными представителями), педагогами с организациями- партнерами. 

3. Организационный раздел 

Нормативно-

методическое 

обеспечение. 

Практическое руководство «Воспитателю о воспитании» электронный ресурс  институт  

воспитания.рф. https://институтвоспитания.рф/ 

Приложение 

Федеральный календарный план воспитательной работы 

Сентябрь 

 

 

 

Октябрь 

 

  

Ноябрь 

 

 

                                                

Декабрь 

 

 

 

                                               

Январь 

 

1 сентября- День знаний 

3 сентября- День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терро-

ризмом 
8 сентября-  Международный день распространения грамотности 

27 сентября- День воспитателя и всех дошкольных работников 

 

1 октября: Международный день пожилых людей, Международный день музыки 

4 октября День защиты животных 

5 октября- День учителя 

Третье воскресенье октября- День отца в России 

 

4 ноября- День народного единства 

8 ноября- День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России 

Последнее воскресенье ноября- День матери в России 

30 ноября- День Государственного герба Российской Федерации 

 

3 декабря- День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется 

включить в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

5 декабря день добровольца (волонтера) в России 

8 декабря Международный день художника 

9 декабря День Героев Отечества 

12 декабря День Конституции Российской Федерации 

31 декабря- Новый год 

 

27 января День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией крупней-

шего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима)- День памяти жертв Холокоста (ре-

комендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 



 

Февраль 

 

 

 

 

 

                                          

Март 

 

                                                                 

                                           

Апрель 

                                                

Май 

 

 

Июнь 

 

 

Июль 

                                           

Август 

ситуативно) 
 

2 февраля- День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинград-

ской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками реги-

онально и/или ситуативно) 
8 февраля День Российской науки 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами отечества 

21 февраля- Международный день родного языка 

23 февраля День защитника Отечества 

 

8 марта- Международный женский день 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспита-

тельной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно) 
27 марта Всемирный день театра 

 

12 апреля- День космонавтики 

 

1 мая - Праздник весны и труда 

9 мая- День Победы 

19 мая- День детских общественных организаций в России 

24 мая-День славянской письменности и культуры 

 

1 июня- День защиты детей 

6 июня- День русского языка 

12 июня- День России 

22июня- День памяти и скорби 

 

8 июля- День семьи, любви и верности 

 

12 августа- День физкультурника 

22 августа- День государственного флага Российской Федерации 

27 августа- День российского кино 

 

Региональные праздники 

В Удмуртской Республике устанавливаются следующие праздничные дни: 

День государственных органов Удмуртии - 12 января; 

День национальной печати - 4 февраля; 

День парламентаризма Удмуртской Республики - 26 марта; 

День бабушки - 26 мая; 

День города Ижевска, столицы Удмуртской Республики - 12 июня; 

Удмуртский национальный праздник "Гербер" - третья суббота июня; 

День работника МФЦ – 27 июля 

День семейных трудовых династий – 10 сентября 

День пчеловода - 14 сентября; 

День национального костюма – третья пятница сентября 

День архивиста - 2 октября; 

День бессермянского языка и письменности – 21 октября 

День государственности Удмуртской Республики - 4 ноября; 

День государственных символов Удмуртской Республики - 4 ноября; 

День Федерации профсоюзов Удмуртской Республики - 16 ноября; 

День удмуртского языка - 27 ноября; 

 День Конституции Удмуртской Республики - 7 декабря. 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
             3.1. Психолого- педагогические условия реализации Федеральной программы 

           Успешная реализация Федеральной программы  ОО Физическое развитие 



обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями: 

            1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповто-

римости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его ин-

дивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей цен-

ности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанни-

ка; 

            2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, обогащение двигательной активности в центрах здоровья, 

проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятия). 

            3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процес-

са в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт де-

тей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной ра-

боты, ориентация на  стратегический приоритет непрерывного образования- формирование умения 

учиться); 

           4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающих-

ся; 

           5) создание развивающей и эмоционально-комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей физическому развитию ребенка, сохранению его индивидуальности, в которой ре-

бенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера и прочее; 

           6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывая его социальную ситуа-

цию его развития; 

           7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его образова-

тельной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах педагоги-

ческой диагностики; 

           8) оказание ранней коррекционной помощи детям ООП, в том числе с ОВЗ на основе специ-

альных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствую-

щих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством инклюзивного об-

разования; 

         9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов ро-

дительского и профессионального сообщества; 

       10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развития детей, охраны и 

укрепления их здоровья; 

      11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и воз-

можностями семьи обучающихся; 

     12) развитие профессиональной компетенции, психолого-педагогического просвещения родите-

лей (законных представителей) обучающихся; 

    13) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, физкультуры и 

спорта), использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагогиче-

ской практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой 

деятельности; 

    14) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования ее социализации; 

    15) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, во-

влеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности 



 

3.2.  Особенности организации развивающей 

 предметно-пространственной среды. 
В ДОУ имеются совмещенный музыкально-спортивный зал, предназначенный для проведения 

НОД и индивидуальной работы, праздников, развлечений, проведения утренней гимнастики, физ-

культурных досугов, соревнований. 

Оборудование для физкультурных занятий: разнообразный спортивный инвентарь и спортив-

ные атрибуты для физического развития детей. 
РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. 

При проектировании РППС учитывается местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-

исторические и природно-климатические условия; возраст уровень развития детей и особенности их дея-

тельности, содержание образования; задачи образовательной программы для различных возрастов групп; 

возможности и потребности участников образовательной деятельности. 

РППС соответствует  требованиям ФГОС ДО; образовательной программе ДОО; возрастным особен-

ностям детей; воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; требованиям безопасности и 

надежности. 

 

 

№ Название, размер Количество 

(шт) 

1 Скамейка гимнастическая 1 

2 Скамейка гимнастическая, длина 3м, ширина, высота 30см 1 

3 Стенка гимнастическая, высота 2.95 м 3 пролета 

4 Маты гимнастические д -120 см, ш.-70 см 4 

5  «Мишень», высота -65 см, ширина -55 см 3 

6 Мешочки с песком, 100-200 грамм 37 

7 Обручи средние,  д-65 см 

Обручи маленькие желтые, д- 60 см 

Обручи маленькие красные, д- 60 см 

 

20 

19 

          6 

8 Ребристые доски: 

- желтая, д-150м, ш-23 см 
–зеленая, д- 185м, ш-20см 

-голубая, д-150м, ш-20см 

-красная, д-198м, ш-21см 

-синяя, д- 

 

1 
1 

1 

1 

1 

9 Узкая доска, д-180, ш-19см 1 

10 Кегли большие, 35 см 21 

11 Кегли маленькие, 22 см   10 

12 Конусы большие, 33 см 8 

13 Конусы маленькие, 10 см  6 

14 Колечки- ориентиры   

15 Ориентиры- желтые 30 

16 Поролоновая дорожка (прямая) длина- 8 м 1 

17 Дорожка «Здоровья» 1 



18 Кубики 6 см на 6 см 

Кубики 10см на 10см 

 

10 

19 Флажки  

20 

 

Скакалки, длина 1,50-1,70 м 

Скакалки JAMP 

Скакалки  резиновая, утяжелѐнная, 2,65 м 

26 

3 

16 

21 Подушечки д-50, ш-15 8 

22 Дуга, в-55 1 

 

23 Фитболы 6 

24 Мячи: 

Мячи «Ёжики-большие» 

Мячи «Ежики» 

Мяч массажный оранжевый, 6 см 

Мячи резиновые малые 

Мячи резиновые средние желтые 

Мячи резиновые большие, d 17 см 

Мяч резиновый цветной, d 18  см 

Мяч для большого тенниса  

Мячи набивные 1 кг 

Мяч баскетбольные большие   

Мяч баскетбольный малый 

Мяч футбол Meik-032 

Мяч волейбольный 

 

2 

25 

25 

9 

 

 

20 

19 

2 

2 

1 

2 

2 

25 Модульный набор: 

-«бревно» 

-«дуги» 

-«таблетки» 

-«колодца» 

 

2 

2 

8 

2 

26 Шарики цветные пластмассовые 57 

27 Шарики «Сухой бассейн»  44 

28 Ориентировочные колечки, д-  

29 Султанчики  50 

30 Ленточки на колечке, 40-60 см 32 

31 Массажные коврики 16 

32 Гимнастические коврики 14 

33 Канат длина, 4 м  1 

34 Косички большие, д- 3,5м  2 

35 Лестница корекционная 1 

36 Сачок  2 

37 Гимнастические палки, длина - 71см 

Гимнастические палки, ддина - 106 см 

28 

          2 

38 Баскетбольный щит  1 

39 Корзины большие, д-45 

Корзины-вѐдра 

4 

2 

 

40 Наклонная доска, ширина -24 см, длина-250 см 1 



41 Наклонная лестница 1 

42 Степы  14 

43 Волшебные воротики  2 

44 Шнуры белые  3 

45 Ракетки бамбинтона 2 

46 Свисток 1 

47 Насос 1 

48 Знаки «Светофор», 3 цвета 1 

49 Сетка волейбольная 1 

50 Гантели неоперновые 0.5кг 34 

51 Переносная музыкальная колонка 1 

52 Игра «боулинг» 2 

53 Кольцеброс 

Кольца пластиковые  

4 

12 

54 Клюшки: 

- деревянные  

-пластмассовые 

 

2 

2 

55 Ходули  2 

 

 

3.3. Технические средства обучения 
 

№ Технические средства обучения Есть в 

наличии 

1 Ноутбук 1 шт 

2 Музыкальный центр 1 шт 

3 Проектор с экраном 1 шт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3.4. Информационно-методическое обеспечение рабочей программы 

 



Образователь

ная область 

Образовательные программы 

Физическое 

развитие 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для заня-

тий с детьми 3-7 лет. 

Утробина К.К. Занимательная физкультура для дошкольников для детей 

3-5 лет 

Утробина К.К. Занимательная Физкультура для дошкольников для детей 

3-7 лет. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа 

(3-4 года). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-

5 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа 

(5-6 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная 

к школе группа (6-7 лет). 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений 

для детей 3-7 лет. 

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова.   

Токаева Т.Э. Технология физического развития детей 3-4 лет. 

 Токаева Т.Э. Технология физического развития детей 4-5 лет. 

Токаева Т.Э. Технология физического развития детей 5-6 лет. 

Токаева Т.Э. Технология физического развития  детей 6-7 лет. 

Патрикеев А.Ю.,С.В. Чиркова Конспекты физкультурных занятий. Млад-

шая группа. 

Патрикеев А.Ю. Конспекты физкультурных занятий. Средняя группа. 

Патрикеев А.Ю. Конспекты физкультурных занятий. Старшая группа. 

М.:ВАКО, 2019.-272 с. 

Патрикеева А.Ю.  Конспекты физкультурных занятий. Подготовительная 

группа. 

Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду. 

Волошина Л.Н.,Борзых И.С., Курилова Т.В., Шабельникова Т.Н. «БУДЬ 

ГОТОВ!» Парциальная программа физического развития детей 6-8 лет и 

методические рекомендации по подготовке к сдаче норм ВФСК ГТО/ Под 

ред. Л.Н. Волошиной, И.А Лыковой. –М.: Издательский дом «Цветной 

мир», 2020.- 88 с. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.5.  Режим двигательной активности 

Формы ра- Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от 



боты возраста детей 

3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 

Физкуль-

турные за-

нятия 

а) в помещении 2 раза в неде-

лю 15 минут 
2 раза в неделю 

20 минут 

2 раза в неделю 

25 минут 

2 раза в неделю 

30 минут 

б) на улице 1 раз в неде-

лю 15 минут 
1 раз в неделю 

20 минут 

1 раз в неделю 

25 минут 

1 раз в неделю 

30 минут 

Физкуль-

турно-

оздорови-

тельная ра-

бота в ре-

жиме дня 

а) утренняя гимна-

стика (по желанию 

детей) 

Ежедневно 

10 

Ежедневно 

10 

Ежедневно 

10 

Ежедневно 

10 

б) подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на про-

гулке 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером) 15–

20 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером) 20-25 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером) 25-30 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером) 30-40 

в) физкультминутки 

(в середине статиче-

ского занятия) 

2-4 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и со-

держания 

занятий 

4–6 ежедневно 

в зависимости 

от вида и со-

держания заня-

тий 

4–6 ежедневно 

в зависимости 

от вида и со-

держания заня-

тий 

6–8 ежедневно 

в зависимости 

от вида и со-

держания заня-

тий 

Активный 

отдых 

а) физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц 

20-25 

1 раз в месяц 

20-25 

1 раз в месяц 

30-45 

1 раз в месяц 

40-45 

б) физкультурный 

праздник 

 2 раза в год до 

90 

(зрители) 

2 раза в год до  

90 

2 раза в год до 

90 

в) день здоровья 1 раз в квар-

тал 
1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

г) туристическая 

прогулка, экскурсия 

  1 раз в месяц 

90-120 

1 раз в месяц 

120-150 

Самостоя-

тельная 

двигатель-

ная дея-

тельность 

 

а) самостоятельное 

использование физ-

культурного и спор-

тивно-игрового обо-

рудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

б) самостоятельные 

подвижные и спор-

тивные игры 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвиж-

ных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относитель-

ной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные 

дни занятия физкультурой должны проводиться в зале. 

Перечень музыкальных произведений для выполнения музыкально-ритмических  

движений 



3-4 года Игровые упражнения, ходьба т бег под музыку «Марш и бег» А. Александрова; 

«Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Ломовой; 

«Топотушки» , муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой. 

Перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка) 

Бег под музыку Р. Шумана (игра в жмурки) 

 

4-5 лет Игровые упражнения «Пружинки» рус.нар. мелодия 

Ходьба под марш, муз. И. Беркович 

Подпрыгивания и бег «Веселые мячики», муз М. Сатулиной 

Лиса и зайцы  «В садике», муз. А. Майкапара 

Ходит медведь «Этюд», муз. К. Черни 

«Полька», муз. М. Глинки 

«Всадники», муз. В. Витлина 

Потопаем покружимся рус.нар.мелодии 

«Петух», муз. Т. Ломовой 

«Кукла», муз. М. Старокадомского 

Упражнения с цветами «Вальс» муз. А. Жилина 

Музыкальные игры 

«Курочка и петушок» муз. Г. Фрида. 

«Жмурки», муз. Ф. Флотова 

«Медведь и заяц», муз. В. Ребикова 

«Самолеты», муз. М. Магиденко 

«Найди себе пару», муз. Т. Ломовой 

«Займи домик», муз. М. Магиденко 

5-6 лет Упражнения «Шаг и бег», муз.Н. Надененко 

«Плавные руки», муз Р. Лиэра («Вальс», фрагмент) 

«Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой 

«Росинки», муз. С. Майкапара 

Упражнения с предметами 

«Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз. Ф. Бургмюллера. 

Музыкальные игры 

«Не выпустим», муз. Т. Ломовой 

«будь ловким», муз. Н. Ладухина 

«Ищи игрушку», «Найди себе пару», латв.нар. Мелодия обраб. Т. Потапенко 

6-7 лет Упражнения 

«Марш», муз. М. Роберта 

«Бег», «Цветные флажки», муз. Е. Тиличеевой 

«Кто лучше скачет», «Шагают девочки и мальчики», муз. В. Золотарева 

Поднимай и скрещивай флажки «Этюд», муз. К. Гуритта 

полоскать платочки «Ой, утушка луговая», рус.нар. Мелодия, обраб. Т. Ломовой 

«Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина 

Музыкальные игры 

«Кот и мыши», муз. Т. Ломовой 

«Кто скорей», муз. М. Шварца 

Игра с погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез» 

«Поездка», «Пастух и козлята», рус. Нар. Песня, обраб. в. Трутовского. 

 

 

 

 

3.6.  Циклограмма деятельности инструктора по физической культуре. 

 Циклограмма деятельности инструктора по физической культуре. (ПРИЛОЖЕНИЕ №3) 

 

3.7. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 



Программа предусматривает организацию культурно-досуговой деятельности детей, задачами которой яв-

ляются: 
- организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки; 

- развитие детского творчества в различных видах деятельности и культурных практиках; 

- создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых; 

- обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, расширение их кругозора сред-

ствами интеграции содержания различных образовательных областей; 
- формирование у детей представлений об активных формах культурного отдыха, воспитание потреб-

ности в их самостоятельной организации. 
 

Спортивные мероприятия проводятся 1 раз в 2 месяца в каждой возрастной группе. 

 

 

      Перспективный план досугов и развлечений (ПРИЛОЖЕНИЕ №4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный план воспитательной работы МБДОУ «Детский сад № 26» инструктора по физической культуре 

Сентябрь 

 Основные 

даты и 

праздники 

Мероприятия  в ходе ре-

ализации направлений 

воспитания 

События ФОП ДО (обяза-

тельная часть) 
  

События региональной 

направленности (вариа-

тивная часть) 

  

Октябрь 

События ФОП ДО (обя-

зательная часть) 
  

События региональной 

направленности (вариа-

тивная часть) 

  

   

 

месяц ЯН-
ВАРЬ 

Возрастные группы пер-

вая 

груп-

па 

ран-

него 

возрас-
та 

вто-

рая 

груп-

па 

ран-

него 

возрас-
та 

млад-
шая 
груп-
па 

сред-
няя 
груп
па 

стар-
шая 
груп
па 

подго-
тов.группа 

события по 
ФОП ДО 

(обязатель-
ная часть) 

       



события ре-
гиональной 

направленно-

сти (вариа-

тивная 

часть) 

до 19 января: Колядки - чтение с 
имитационны-

ми движения-

ми Г. Лагздынь 

«Зайка, 
зайка, попляши!» 

- 
святоч-

ная игра 

«Вале-
нок 

жела-
ний» 

- чтение 
р.н.с 

«Снегуроч-

ка» 

- развлечение «Коляд-
ки, колядки, собра-
лись 

ребятки!» 

 

 

месяц ФЕВ-
РАЛЬ 

возрастные 
групп 

пер-
вая 
груп-
па 

ран-

него 
воз-

раста 

вто-
рая 
груп-
па 

ран-

него 
воз-

раста 

млад-
шая 
груп-
па 

средняя груп-
па 

стар-
шая 
груп
па 

подго-
тов.группа 

события по 

ФОП ДО 

(обязатель-

ная часть) 

8 февраля: День российской науки - игры в центре 

песка и воды 

- игры-эксперименты «Свойства снега», «Свойства 
льда», 

«Удивительные краски» 
  - папка-щирма для родителей «Занимательные опыты» 

15 февраля: День памяти о 
россиянах, исполнявших служеб-
ный 

долг за пределами Отечества 

- рассматрива-
ние картины 
«Солдат» 

- конст-ние 

(выкладыва-

ние из пало-

чек) 

«Воен-

ная 

техни-

ка» 

- чтение 
стиха С. 
Маршака 

«Погранични-

ки» 

-конст-ние 

(выкладыва-

ние из пало-

чек) 

«Воен-

ная 

техни-

ка» 

- встреча вос-

питанников с 

ветеранами 

боевых дей-

ствий военно- 

патриотиче-

ского клуба 
«Легион» 

21 февраля: Международный день -
иг-
ры- 

- театр р.н.с. «Снегурочка и ли-
са» 

- речевая игра «Здороваемся на 



 родного 
языка 

инсцениров-
ки р.н.с. «Ку-

рочка ряба», 

«Теремок» 

 родном языке» 

- выкладывание имен из 
природного материала (го-
рох, 

камушки, желуди) 

 23 февраля: День защит-

ника Отечества 

- чтение 

стих 

А.Барто 

«Самолеты» 

- подв.игра 

«Самолеты» 

- ручной труд «Подарок для папы» 

- беседы «Каким должен быть солдат», «Мой папа был солдатом» 

    -спортивное развлече-
ние 

«Зарница» 

- труд в природе: постройка 
снежной крепости (на прогул-

ке) 

события ре-

гиональной 

направленно-

сти (вариа-

тивная 

часть) 

-       

 

 

 
 

месяц МАРТ 

возрастные 
групп 

пер-

вая 

груп-

па 

ран-

него 

возрас-
та 

вто-

рая 

груп-

па 

ран-

него 

возрас-
та 

млад-

шая 

груп-

па 

сред-

няя 

груп

па 

стар-

шая 

груп

па 

подго-
тов.группа 

события по 
ФОП ДО 

(обязатель-

8 марта: Международный женский день - изобразитель-
ная деятель-
ность 

«Поздравим маму!» 

- ручной труд «Поздравительная открытка для ми-
лых мам и бабушек» 



ная часть)  - развлечение «Мамин праздник» 

- сюжетно-ролевые игры «Семья», чтение худ.лит-ры о маме 

27 марта: Всемирный день театра - игра-

инсценировка 

р.н.с. «Маша и 

медведь» 

- 
сказ-

ка 

«Реп-
ка» с 
уча-

стием 

детей 

- ве-

чер 

зага-

док 

по 

сказ-
кам 

- 
позн.бесед

а 

«Виды 
теат-
ров» 

- позн. беседа 

«Театраль-
ные про-
фессии» 

- театральная постановка «Театр в гостях у детей» 

события 11 марта-17 марта: Масленица -дид.игра «Вкусные - заучивание заклич-
ки 

- беседа «Почему на Маслени-
цу 



региональ-
ной 

 блины» (анало-
гия 

«Весна-
красна, 

пекут бли-
ны?» 

направленно-
сти 

игры «Заплат-
ки») 

приходи»  

(вариатив-
ная 

- наблюдение за ходом развлечения «В гости 
к 

- развлечение «В гости к 

часть) Маслени-
це» 

Масленице» 

 

 

 
 

месяц АП-
РЕЛЬ 

возрастные 
групп 

пер-

вая 

груп-

па 

ран-

него 

возрас-
та 

вто-

рая 

груп-

па 

ран-

него 

возрас-
та 

млад-

шая 

груп-

па 

сред-

няя 

груп

па 

стар-

шая 

груп

па 

подго-
тов.группа 

события по 

ФОП ДО 

(обязатель-

ная часть) 

12 апреля: День космонавтики - подв.игра 

«Солныш-
ко и дож-

дик» 

- 
выкладыва-
ние из пало-

чек 

«Ракета» 

- 

позн.бесе

да 
«Живот-

ные в 

космосе» 

- выставка книг, 

энциклопедий 

«Всѐ о 

космо-
се» 

- лингвистические 
коллекции «Кос-

мос» 

- спортивное развлечение 

«Космиче-

ское путе-

шествие» 

- фотозона «Космонав-
ты» 

события ре-

гиональной 

направленно-

сти (вариа-

тивная 

1 апреля: День смеха - игры с 

воздуш-

ными ша-

риками, 

мыльными 

- раскрашивание «Клоун» - развлечение «1 апреля» 



часть) пузырями 

  - утренний флешмоб «Веселая зарядка» 

- аквагрим «Смешные лица» 

 

 

 
 

месяц МАЙ 

возрастные 
групп 

пер-

вая 

груп-

па 

ран-

него 

возрас-
та 

вто-

рая 

груп-

па 

ран-

него 

возрас-
та 

млад-
шая 
груп-
па 

сред-
няя 
груп
па 

стар-
шая 
груп
па 

подготов.группа 

события по 1 мая: Праздник Весны и труда - наблюдения за - рекомендации для - трудовые поручения на участ-
ке 



ФОП ДО 
(обязатель-
ная часть) 

 трудом сотрудни-
ков детского сада 

- элемен.трудовые 

действия 

«Поручения» 

родителей: органи-
зовать совместный 

труд по уборке 

квартиры к 

празднику «Чисто-

та в нашем доме» 

- обсуждение пословиц 
и поговорок о труде 

9 мая: День Победы - акция «Окна Победы» 

    - акция «Читаем книги о войне» 

- буклет для родителей 

«Читаем книги о 

войне» 

     - праздник 

«Победный 
Май» 

19 мая: День детских обществен-

ных организаций России 

     - буклет 

для роди-

телей 

«Детские 

движения и 

организации 

г. 
Можги» 

- выставка детского творчества «Работы кружковцев» (или размещение 

ВКонтакте видеообзора «Деятельность кружков ДОУ» 

24 мая: День славянской письменно-

сти и культуры 

- беседа 

«Книжки 

рвать нель-

зя» 

- рассматрива-

ние иллюстраций 

в книжках (по 

выбору детей) 

- беседа «Для 

чего нужны 

книги?» 

- выставка книг 

«Книжки-малышки», 
«Книжки-великаны» 

- чте

ние В. 

Бере-

стова 

«Как 

хо-

рошо 

уметь 

чи-

тать» 

- словес-

ная игра 

«Приду-
май 

слова на 

- чтение сказки 

Р. Киплинга 

«Как было 

написано пер-

вое письмо» 

- словесная игра 

«Придумай 

слова на 

букву» 



букву» 

события ре-

гиональной 

направленно-

сти 

(вариатив-
ная часть) 

26 мая: День бабушки в Удмурт-

ской Республике 

- чтение поте-

шек, р.н.с о ба-

бушках 

- с-р.игра «В 

гости к ба-

бушке» 

- пальчиковые игры 

«Семья», 

«Наша ба-
бушка» 

- индивидуальные рассказы де-
тей 

«Профессия моей бабушки», 

«Увлечения моей бабушки» 

- выставка «Золотые 

руки бабушек» 



 
 

месяц ИЮ
НЬ 

возрастные 
групп 

пер-

вая 

груп-

па 

ран-

него 

возраста 

вто-

рая 

груп-

па 

ран-

него 

возраста 

млад-

шая 

груп-

па 

средняя груп-
па 

старшая груп-
па 

подго-
тов.группа 

события по 

ФОП ДО 

(обязатель-

ная часть) 

1 июня: День защиты детей - выставка «Моя любимая игрушка» 

  - слушание песен В. Шаинского «Вместе весело шагать», «Когда 

мои друзья со мной», «Улыбка» 

    - чтение рассказов В. Драгунско-
го 

«Денискины рассказы» 

- развлечение «День за-

щиты детей» 

6 июня: День русского языка - рассказывание поте-

шек, песенок 

- беседа 

«Вежли-

вые сло-

ва» 

- досуг 

«Почитаем 

мы стихи» (на 

выбор детей) 

- выставка книг 

«Сказки 

А.Пушкина» 

- чтение сказок А.Пушкина (на 

выбор) 

12 июня: День России - изобразительная 

деятельность: рисова-

ние 

«Березка» («Матрешка») 

- 

изобр.дея
т- ть: ри-

сование 

«Матреш-

ка» 

- беседа 

«Наша 

Родина- 

Россия» 

- 
рассматрива-

ние иллю-

страций 

«Рос-

сия - 

народы 

Рос-

сии» 

- беседа 

«Наша 

Родина- 

Россия» 

- 
рассматрива-

ние символи-

ки РФ 

- 
рассматрива-

ние иллю-
страций 

«Россия - 
народы 

- 

рассматрива-
ние 

«Карта Рос-
сии» 

- викторина 

«Живот-

ный и рас-

тительный 

мир Рос-

сии» 



России» 

  флеш-моб с флажками России «День Рос-
сии» 

22 июня: День памяти и скорби - рекомендации по совместному с детьми участию в международной мемориальной акции 

«Свеча Памяти» 

  - изобразительная деятельность: раскрашивание нетрадицион-
ным 

способом «Голубь – символ мира» 



      - слушание песен о ВОВ 

- рассматривание репродук-
ций о ВОВ 

- беседа «Дети-герои», 
«Животные на войне» 

события ре-
гиональной 

направленно-

сти (вариа-

тивная 

часть) 

12 июня: День города Можги - беседы «Мож-
га – родной го-
род», 

«Достопримечательно-
сти» 

- чтение стихов земля-

ков Г.Латыпова, Г. Ла-

тыповой 

-совместная и самостоятельная деятельность в центре краеведе-
ния (макеты, альбомы, фотоальбомы, дидактические игры) 

- беседы «Можга – родной город», «Достопримечательности», 

«Знаменитые люди» 

- чтение стихов земляков Г.Латыпова, Г. Латыповой, О. Рас-
световой 

- труд в природе: «Город моей мечты» (из песка) 

Третья суббота: Удмуртский 

национальный праздник «Гер-

бер» 

- игры с кру-

пой (класси-

фикация, 

«Секреты в крупе», 
«Найди, что спрята-

но» 

- чтение народных 

удм.сказок (на 

выбор) 

- мастер-класс «Кукла-
закрутка» 

- удм. нар. подвиж. игры 
(на выбор детей) 

 

 

 
 

месяц ИЮ
ЛЬ 

возрастные 
групп 

пер-

вая 

груп-

па 

ран-

него 

возрас-
та 

вто-

рая 

груп-

па 

ран-

него 

возрас-
та 

млад-

шая 

груп-

па 

сред-

няя 

груп

па 

стар-

шая 

груп

па 

подготов.группа 

события по 

ФОП ДО 

(обязатель-

ная часть) 

8 июля: День семьи, любви и верности - чтение потешек, стихов, рассказов о се-
мье 

- пальчиковые игры на тему «Семья» 

- рассматривание семейных фотоальбомов 

- рассказывание былины «Петр 

и Феврония муромские: исто-

рия 

любви» 

- беседа «Ромашка - сим-

вол семьи, любви и вер-
ности» 



  - творческая мастерская: изготовление открыток 

- акция «Ромашка желаний» («Ромашка – в подарок») 

события ре-

гиональной 

направленно-

сти 

(вариатив-

ная часть) 

-       



 
 

месяц АВ-
ГУСТ 

возрастные 
групп 

пер-

вая 

груп-

па 

ран-

него 

возрас-
та 

вто-

рая 

груп-

па 

ран-

него 

возраста 

млад-

шая 

груп-

па 

сред-

няя 

груп

па 

стар-

шая 

груп

па 

подго-
тов.группа 

события по 

ФОП ДО 

(обязатель-

ная часть) 

12 августа: День физкультурника   - загадки «Спортивное оборудование» 

- подвижные игры на свежем воздухе 

    - спортивное развлечение 

«День физкультурника» 

- спортивные игры 

- акция «500 
метров здоро-

вья» (бег) 
22 августа: День Государственного 

флага Российской Федерации 

 - 
дид.игра 

«Угадай 

по цвету» 

(крас-

ный, 

си-

ний, 
бе-

лый) 

- рассматривание фла-
га 

- подв.игра «Собе-

рись в кружок по 

цвету» 

- дид.игра «Найди 
флаг России» 

- изобр.деят-ть: апплика-

ция из салфеток «Сердце 

России» (триколор) 

  - флешмоб «Наш любимый триколор» (футболки, 
возд.шарики) 

 27 августа: День российского кино - слушание песен из м/ф - загадки 

«Ге-
рои 
ска-
зок», 

«Сказоч-

- просмотр м/ф (по вы-

бору детей) 



ные пред-
меты» 

  - консультация для родителей«Ребенок 
и телевизор» 

- рекомендации для 
родителей по совместному 
с 

детьми просмотру м/ф 

события ре-

гиональной 

направленно-

сти 

(вариатив-

ная часть) 

-       



 
 

месяц СЕН-
ТЯБРЬ 

возрастные 
групп 

пер-

вая 

груп-

па 

ран-

него 

возрас-
та 

вто-

рая 

груп-

па 

ран-

него 

возрас-
та 

младшая группа сред-

няя 

груп

па 

стар-

шая 

груп

па 

подго-
тов.группа 

события по 

ФОП ДО 

(обязатель-

ная часть) 

1 сентября: День знаний - игры с цвет-

ными каранда-

шами (под 

присмот-

ром 

взрос-

лых) 

-

рассматрива-

ние школьных 

принадлежно-

стей (портфель, 

книги, тетради, 

пенал и 

т.
д.
) 

- рассмат-

ривание альбо-

ма «Буквы 

имѐн» 

- раскрашива-
ние цифр и 
букв 

- развлечение 

«День знаний» 

 создание видеоролика «Стали мы на год взрослее». Размещение 
в 

группе ВК и на сайте ДОУ 

3 сентября: День окончания Второй миро-

вой войны, день солидарности в борьбе с 

терроризмом 

  - беседы «Можно – нель-
зя», 

«Как вести себя с 
незнакомыми людь-
ми» 

- беседы о безопас-

ном поведении дома, на 

улице, в 

детском саду 

- тренинговые игры 

«Правила поведе-

ния в картин-

ках» 

- инструктаж «Правила 

безопасности» 

- раздача памяток родителям о способах противодействия терроризму «Будьте 

бдительными» 



8 сентября: Международный 
день распространения грамот-

ности 

-дид.игра 
«Поруче-

ния» 

- дид.игры «Что 
умеют делать жи-

вотные?», 

«Назови, что это и 

скажи какой» 

- 

дид.иг

ра 
«Назо
ви од-

ним 

сло-

вом» 

- 
дид.игра 

«Скажи 

по- дру-

гому» 

(антони-

мы, си-

нонимы) 

- игры 
с ребу-

сами 

 27 сентября: День воспитателя и 

всех дошкольных работников 

- экскурсия по 

детскому саду 
(по территории 

ДОУ) 

- беседы «Кто работа-

ет в детском са-

ду?» 

- загадки о професси-

ях взрослых в детском 

саду 

  - сюжетно-ролевые игры «Детский 
сад» 



события ре-
гиональной 

направленно-

сти 

(вариатив-

ная часть) 

-       

 

 

 
 

месяц ОК-
ТЯБРЬ 

возрастные 
групп 

пер-

вая 

груп-

па 

ран-

него 

возрас-
та 

вто-

рая 

груп-

па 

ран-

него 

возрас-
та 

млад-
шая 
груп-
па 

средняя группа стар-
шая 
груп
па 

подго-
тов.группа 

события по 
ФОП ДО 

(обязатель-
ная часть) 

1 октября: Международный день пожи-
лых людей. Международный день му-
зыки 

-рассказывание 
р.н.с. «Репка», 

«Колобок» 

- изобразительная деятельность: аппликация «Чашка чая» 

- деятельность детей в центре музыки 

   - дид.игра 

«Что зву-

чит?» 

(муз.инструменты
) 

- лингвистиче-

ские коллекции 

«Музыка» 

- праздник «Люби-

мым бабушкам и де-

душкам» 

- просмотр мультфильма 

«Жили-были Дед и Баба» 

4 октября: День защиты животных -дид.игра 

«Половинки», 

«Чей хвост», 

«Чей малыш» 

- загадки о животных 

- дид.игры «Четвертый 
лишний», «Кто что ест?» 

- оформление стенгазеты 

«Мой питомец» 

-просмотр м/ф «Се-

рая шейка», «Ва-

режка» 

- акция «Поможем 

животным из фонда» 

(сбор 

корма, наполни-

теля, старых 

вещей) 



- экскурсия в ветклинику 

5 октября: День учителя - совместная деятель-

ность в центре твор-

чества и 

продуктивной деятельно-

сти: рисование ме-

лом 

- словесные игры 

«Кто где 
работа-

ет?», 

«Исправь ошиб-
ку» 

- коллективное констру-

ирование «Школа» 

- лингвистиче-

ские коллекции 

«Школа» 

- буклет для родителей 

«Школы г. Можги» 

Третье воскресенье октября: День отца 
в 

России 

- игры с водой (с 

магнитами) 
- беседы «Какой мой папа», 

«Как мы с папой маме 

- ручной труд: оригами 

«Галстук для папы» 



  «Рыбалка» помога-
ем» 

- раскрашивание те-

матических раскрасок 

 

- размещение поздравлений пап ВКонтакте 

- консультации в родительский уголок «Роль отца в воспитании ребенка», 
«Изречения известных людей об отце» 

события ре-

гиональной 

направленно-

сти (вариа-

тивная 

часть) 

-       

 

 
месяц НО-

ЯБРЬ 

возрастные 
групп 

пер-

вая 

груп-

па 

ран-

него 

возрас-
та 

вто-

рая 

груп-

па 

ран-

него 

возрас-
та 

млад-

шая 

груп-

па 

сред-

няя 

груп

па 

стар-

шая 

груп

па 

подго-
тов.группа 

события по 

ФОП ДО 

(обязатель-

ная часть) 

4 ноября: День народного единства - игры в 

уголке 

ряжения 

- рассматривание ку-

кол в националь-

ных 

костюмах 
- 

рус.нар.подв.игр

ы 

- просмотр м/ф 

«Гора самоцве-

тов» 

- физк.досуг «Подвижные 

игры народов России» 

- раскрашивание «Куклы в 

национальных костюмах» 

8 ноября: День памяти погибших при ис-

полнении служебных обязанностей со-

трудников органов внутренних дел России 

-подв.игра 
«Воробушки и 

автомобиль» 

- конструирование 
из ЛЕГО «Поли-
цейская 

машина» 

- словес-

ная игра 

«Каким 

должен 

быть 

полицей-
ский» 

- позн.беседа 

«Улица 

И.Быстры

х» 



Последнее воскресенье ноября: День мате-
ри в России 

- подв.игра 

«Курочка 

и цып-

лята» 

- 
с.р.игра 
Семья» 

- 
словес-

ная игра 

«Назо

ви 

ласко-

во» 

-чтение 
стиха 

Благини-

ной Е. 
«Поси-

дим в 
ти-
шине» 

- с-р игра 

«Семья» 

- просмотр м/ф «Мама 
для мамонтенка» 

- развлечение «День мамочки» 

- размещение поздравлений мам ВКонтакте 



  - изобразительная деятельность (ручной труд): «Подарок для мамы» 

30 ноября: День Государственного 
герба Российской Федерации 

    -беседы 
о гербе 
России 

- беседы о 
гербе 
России, 

- 
рассматрива-

ние изобра-

жений с сим-

воликой Рос-

сии 

- просмотр 

м/ф 

«Сказка о 

двуглавом ор-
ле» 

события ре-

гиональной 

направленно-

сти (вариа-

тивная 

часть) 

4 ноября: День государственных симво-
лов Удмуртской Республики 

    - беседа 

«Удмур-

тия – мой 

край род-

ной» 

(символы, 

столица) 

- позн.беседа 

«Флаг и герб 

Удмуртии» 

- слушание 

гимна 
УР 

(пра-
вила) 

27 ноября: День удмуртского языка -игровая ситуа-
ция 

«Приход куклы 

в национальном 

костюме» 

- приветствие (прощание) на удмуртском языке 

- слушание песен на удмуртском языке 

- чтение удмуртских народных сказок 

    - удмуртские народные 

подвижные игры 

 

 

 
 

месяц ДЕ-
КАБРЬ 

возрастные 
групп 

пер-

вая 

груп-

па 

вто-

рая 

груп-

па 

млад-
шая 
груп-
па 

сред-
няя 
груп
па 

старшая группа подготов.группа 



ран-
него 

возрас-
та 

ран-
него 

возрас-
та 

события по 
ФОП ДО 

(обязатель-

ная часть) 

5 декабря: День добровольца (волонте-
ра) в России 

- акция «День добрых дел» («Покормите птиц», «Почи-
стим дорожки от снега» и др.) 

-беседа с деть-
ми 

«Кто та-
кие во-

лонтеры» 

- акция «День 

добрых дел» 



   (оказание по-
мощи малышам 

в одевании, 
раздевании) 

8 декабря: Международный день худож-
ника 

- изобр.деят-

ть: рисова-

ние штам-

пами 

- изобр.деят-ть: 

нетрадиционное 

рисование (па-

лочками, паль-

цем и пр.) 

- загадки 

про 

краски 

- дид.игра 

«Теплые и 

холодные цве-

та» 

- позн.беседа 

«Великие 
художни-

ки» 

- рассматрива-

ние иллюстра-

ций 

(картин) 

   - организация персональных выставок рисунков 

9 декабря: День Героев Отечества   -
конструирова-

ние 

«Воен-

ная 

техни-

ка» 

- раскрашива-
ние 

«Воен-
ная 

техни-
ка» 

- выставка книг «От героев бы-
лых времен до героев нашего 
времени» 

- беседа «Кто такой герой?» 

12 декабря: День Конституции Россий-
ской Федерации 

    - беседа 
«Государствен-

ные символы 

России» 

- презентация 

«День 

Конституции 
России» 

31 декабря: Новый год     - просмотр м/ф «Умка на ѐлке» 

 - разучивание песен и стихов про Новый год 

- праздники «Новый год у ворот» 

- украшение групповых комнат (совместно с родителями) 

- буклет «Безопасный Новый год» 

- тематическая выставка поделок (взаимодействие с родителями) 



события ре-
гиональной 

направленно-

сти (вариа-

тивная 

часть) 

7 декабря: День Конституции Удмурт-
ской Республики 

     - беседы 
«Государствен-

ная символика 

Удмуртии», 

«Конституция - 

главная книга 

страны и 

республики» 
    - выставка рисунков «Моя Удмур-

тия» 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


